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ぼ
く
は
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
で
す
。
０
歳
の
時
、
食
パ
ン
を
食
べ
て
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
全

身
に
じ
ん
ま
し
ん
が
出
て
、
呼
吸
が
お
か
し
く
な
っ
て
、
と
て
も
大
変
だ
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
卵
、

小
麦
、
ナ
ッ
ツ
な
ど
、
色
々
な
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
っ
て
、
小
学
校
一
年
生
ま
で
エ
ピ
ペ
ン
と
い
う
注
射

を
持
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

保
育
園
や
学
校
に
は
お
弁
当
を
持
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
物
を
間
違
え
て
食
べ
な
い
よ

う
に
、
友
達
と
は
は
な
れ
て
お
や
つ
や
ご
飯
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
さ
み
し
く
て
、
残
念
だ
な
っ
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
時
々
友
達
に
「
お
弁
当
い
い
な
」
っ
て
言
わ
れ
た
け
ど
、
ぼ
く
は
み
ん
な
と
同
じ
給

食
が
食
べ
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
ぼ
く
に
、
待
ち
に
待
っ
た
日
が
き
ま
し
た
。
食
べ
ら
れ
る
物
が
増
え
て
、
小
学
校
一
年
生
の

二
学
期
か
ら
、「
除
去
食
」
と
い
う
給
食
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
給
食
は
、
ア

レ
ル
ギ
ー
の
症
状
が
出
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
い
う
不
安
な
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
み
ん
な
と

食
べ
た
給
食
は
と
て
も
お
い
し
く
て
、
う
れ
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

 

ぼ
く
の
給
食
お
気
に
入
り
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
ラ
ー
メ
ン
で
す
。
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
は

具
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
て
、
特
に
お
肉
が
お
い
し
い
で
す
。
時
々
ぼ
く
の
好
き
な
カ
ボ
チ
ャ
も
入
っ

て
い
ま
す
。
ラ
ー
メ
ン
は
、
ス
ー
プ
が
絶
品
で
す
。
ス
ー
プ
が
こ
ぼ
れ
な
い
よ
う
に
、
し
ん
ち
ょ
う
に

め
ん
を
入
れ
て
い
ま
す
。 

 

六
年
生
の
今
は
、
完
全
に
み
ん
な
と
同
じ
給
食
を
食
べ
て
い
ま
す
。
で
も
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
が
直
っ

て
は
な
い
の
で
、
自
分
の
身
体
は
自
分
で
守
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
袋
に
書
い
て
あ
る
原
材
料
を
み

た
り
、
食
べ
た
こ
と
の
な
い
料
理
は
、
一
口
食
べ
て
み
て
、
時
間
を
お
い
て
み
ま
す
。
口
の
中
が
か
ゆ

く
な
っ
た
り
、
気
持
ち
悪
く
な
ら
な
い
か
確
認
し
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
気
を
つ
け
て
い
れ
ば
、
不
安
よ

り
も
、
食
べ
る
こ
と
が
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。 

 

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
ぼ
く
が
、
み
ん
な
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ
ら
れ
る
の
は
、
い
ろ
ん
な
人
の
協
力

が
あ
る
か
ら
で
す
。
毎
月
メ
ニ
ュ
ー
を
確
認
し
て
見
守
っ
て
く
れ
て
る
先
生
達
、
お
い
し
い
給
食
を
作

っ
て
く
れ
る
給
食
セ
ン
タ
ー
の
人
達
、
ぼ
く
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
知
っ
て
協
力
し
て
く
れ
る
友
達
、
み
ん

な
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
。 
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