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『
給
食
の
力
』 

 

 

東
京
都
江
戸
川
区
立
下
鎌
田
小
学
校 

六
年
一
組 

男
子 

峯 

鼓
太
郎 

  

僕
が
住
ん
で
い
る
東
京
都
江
戸
川
区
に
は
、
小
松
川
と
い
う
地
名
が
あ
る
。
そ
の
小
松
川
付
近
で
発
祥
し
、
江

戸
時
代
か
ら
栽
培
さ
れ
続
け
て
い
る
野
菜
が
小
松
菜
だ
。
江
戸
川
区
の
学
校
で
は
、
こ
の
特
産
品
の
小
松
菜
を
使

っ
て
給
食
を
作
っ
て
い
る
。
僕
の
通
う
小
学
校
で
も
、
毎
日
の
よ
う
に
給
食
で
小
松
菜
を
使
っ
た
献
立
が
出
さ
れ

て
い
る
。 

 

社
会
科
見
学
で
、
学
校
の
近
く
の
小
松
菜
畑
を
見
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
意
外
に
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ

な
い
が
、
東
京
に
も
ち
ゃ
ん
と
畑
が
あ
り
、
そ
こ
で
作
ら
れ
た
物
が
給
食
に
使
わ
れ
て
い
る
。 

 

五
年
生
の
と
き
、
授
業
で
「
地
産
地
消
」
と
い
う
言
葉
を
習
っ
た
。
地
域
で
作
ら
れ
た
も
の
を
、
そ
の
地
域
で

消
費
す
る
と
い
う
意
味
だ
そ
う
だ
が
、
僕
の
学
校
で
は
、
そ
れ
を
給
食
を
通
し
て
実
践
し
て
い
る
と
言
え
る
。
こ

の
言
葉
を
給
食
に
あ
て
は
め
る
と
、
さ
ら
に
違
っ
た
意
味
が
見
え
て
く
る
。 

 

給
食
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
で
同
じ
物
を
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
だ
。
人
は
共
通
の
体
験
を

積
み
重
ね
る
こ
と
で
次
第
に
仲
間
意
識
が
高
ま
り
、
絆
が
深
ま
っ
て
い
く
も
の
だ
と
思
う
。
し
か
も
そ
れ
が
、
地

域
で
作
ら
れ
た
食
材
を
使
っ
た
給
食
な
ら
ば
な
お
さ
ら
だ
。
そ
れ
は
、
自
分
た
ち
が
こ
の
地
域
で
生
ま
れ
育
っ
た

こ
と
の
一
つ
の
証
で
も
あ
る
。 

 

地
元
で
育
て
ら
れ
た
も
の
を
、
同
じ
地
元
で
育
っ
た
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
食
べ
る
。
こ
れ
が
僕
に
と
っ
て
の
「
地

産
地
消
」
の
意
味
だ
。 

僕
た
ち
は
も
う
す
ぐ
中
学
生
に
な
り
、
別
の
中
学
に
通
う
こ
と
に
な
る
友
だ
ち
も
い
る
。
高
校
や
大
学
に
進
学

し
、
や
が
て
社
会
に
出
れ
ば
も
っ
と
離
れ
離
れ
に
な
っ
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。
で
も
、
給
食
の
時
間
に
か
み
し
め

た
共
通
の
思
い
出
は
、
い
つ
ま
で
も
僕
た
ち
の
心
に
残
っ
て
い
く
。 

 

給
食
を
食
べ
る
と
き
は
い
つ
も
、
友
だ
ち
と
話
し
な
が
ら
食
べ
て
い
る
が
、
ご
く
普
通
の
話
題
で
も
み
ん
な
で

一
緒
に
食
事
を
し
な
が
ら
話
す
と
と
て
も
楽
し
い
も
の
に
な
る
。
小
学
校
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
給
食
で

出
さ
れ
た
も
の
や
そ
の
と
き
の
出
来
事
は
、
特
に
楽
し
い
記
憶
と
し
て
鮮
明
に
残
っ
て
い
る
。
そ
れ
は
、
給
食
の

時
間
が
学
校
の
活
動
の
中
で
唯
一
「
生
き
る
こ
と
」
に
直
接
つ
な
が
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
思
う
。
食
べ
る
こ
と
は

生
き
る
こ
と
だ
。
そ
し
て
、
そ
の
時
間
に
ク
ラ
ス
の
仲
間
と
交
わ
し
た
た
わ
い
も
な
い
会
話
も
、
楽
し
か
っ
た
記

憶
も
、
僕
が
こ
れ
か
ら
生
き
て
い
く
糧
と
な
る
。
給
食
に
は
そ
ん
な
力
が
あ
る
と
思
う
。 

 

江
戸
川
区
発
祥
の
小
松
菜
は
、
現
在
で
は
関
東
地
方
を
中
心
に
広
く
栽
培
さ
れ
、
全
国
に
出
荷
さ
れ
て
い
る
。

今
で
は
ど
こ
に
い
て
も
食
べ
ら
れ
る
野
菜
だ
。
僕
が
大
人
に
な
っ
た
と
き
、
ど
こ
で
ど
ん
な
風
に
暮
ら
し
て
い
る

か
は
分
か
ら
な
い
が
、
一
つ
だ
け
確
か
な
こ
と
は
、
僕
が
大
人
に
な
っ
て
も
小
松
菜
を
食
べ
て
い
る
と
い
う
こ
と

だ
。
そ
し
て
き
っ
と
、
小
松
菜
を
食
べ
る
た
び
に
思
い
出
す
だ
ろ
う
。
友
だ
ち
の
こ
と
、
学
校
の
こ
と
、
生
ま
れ

育
っ
た
故
郷
の
こ
と
を
。
お
い
し
か
っ
た
給
食
の
味
と
共
に
い
つ
ま
で
も
思
い
出
す
だ
ろ
う
。 

 


