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ぼ
く
に
と
っ
て
給
食
は
、
元
気
の
源
で
す
。
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
中
で
も
「
と

ん
汁
」
が
出
る
日
は
、
心
が
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
す
。 

 

ぼ
く
は
毎
朝
学
校
に
来
る
と
、
ま
ず
こ
ん
立
表
を
見
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
日
の
こ
ん
立
を
確
認
す
る
の
が

日
課
で
す
。
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
の
日
は
、
午
前
中
に
ど
ん
な
に
苦
手
な
科
目
が
あ
っ
て
も
、
自
然
と
元
気
が

出
て
、
が
ん
ば
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

給
食
か
ら
元
気
を
も
ら
う
こ
と
は
今
ま
で
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
中
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
、
心
に
残

る
給
食
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
持
久
走
大
会
を
数
日
後
に
ひ
か
え
た
あ
る
日
の
こ
と
で
す
。
そ
の
日
、
練

習
を
始
め
る
と
す
ぐ
に
、
ぜ
ん
息
の
発
作
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。
い
つ
も
な
ら
ス
イ
ス
イ
走
れ
る
き
ょ
り

な
の
に
、
そ
の
日
は
苦
し
く
て
苦
し
く
て
、
思
う
よ
う
に
走
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
の
実
力
が
出
し
切
れ

ず
、
い
つ
も
の
順
位
よ
り
も
悪
い
結
果
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ぼ
く
は
、
く
や
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。
い
つ

も
な
ら
友
達
と
も
楽
し
く
話
せ
る
の
に
、
そ
の
日
は
く
や
し
さ
の
あ
ま
り
一
言
も
会
話
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
気
持
ち
が
落
ち
こ
ん
だ
ま
ま
給
食
の
時
間
に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
ぼ
く
の
大
好
き
な
「
と
ん
汁
」

の
か
お
り
が
し
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
今
日
の
こ
ん
立
が
ぼ
く
の
大
好
き
な
「
と
ん
汁
」
だ
っ
た
事
を

思
い
出
し
た
の
で
す
。
少
し
煮
く
ず
れ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
み
そ
汁
と
ま
ざ
っ
た
あ
の
味
が
、
ぼ
く
は
大
好
き

で
、
「
と
ん
汁
」
は
給
食
の
中
で
一
番
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
な
の
で
す
。
「
と
ん
汁
」
を
食
べ
る
と
、
く
や
し
か

っ
た
気
持
ち
も
ど
こ
か
へ
ふ
き
と
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
午
後
か
ら
は
元
気
に
笑
顔
で
す
ご
す
こ
と

が
で
き
た
の
で
す
。
こ
の
日
か
ら
ぼ
く
に
と
っ
て
「
と
ん
汁
」
は
、
元
気
を
く
れ
る
「
魔
法
の
と
ん
汁
」
に

な
っ
た
の
で
す
。
そ
う
い
う
日
が
何
日
か
続
き
、
い
よ
い
よ
本
番
の
日
を
む
か
え
ま
し
た
。
何
と
そ
の
日
の

給
食
は
「
と
ん
汁
」
で
し
た
。
そ
れ
を
見
て
、
と
て
も
や
る
気
に
な
り
、
何
が
何
で
も
が
ん
ば
ろ
う
と
い
う

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
当
日
は
ぜ
ん
息
も
出
ず
、
万
全
の
体
調
で
走
る
こ
と
が
出
来
、
練
習

の
順
位
よ
り
大
き
く
上
が
り
、
満
足
の
い
く
結
果
を
残
す
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
そ
の
日
の
給
食
で
食
べ

た
「
と
ん
汁
」
は
、
持
久
走
大
会
で
か
ん
ば
っ
た
自
分
へ
の
ご
ほ
う
び
の
よ
う
な
感
じ
が
し
て
、
よ
り
い
っ

そ
う
お
い
し
く
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
日
の
「
と
ん
汁
」
の
味
は
、
一
生
忘
れ
な
い
、
心
に
残
る
も
の
に
な
り

ま
し
た
。 

 

ぼ
く
に
と
っ
て
給
食
は
、
ぼ
く
に
元
気
を
く
れ
る
「
魔
法
」
の
食
べ
物
で
す
。
毎
日
お
い
し
い
給
食
を
作

っ
て
く
れ
る
人
に
も
感
謝
し
な
が
ら
、
残
り
少
な
い
小
学
生
活
を
給
食
と
共
に
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 
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