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ぼ
く
は
、
生
ま
れ
た
こ
ろ
か
ら
卵
と
小
麦
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
食
べ
ら
れ
る
物
が
少
な

く
大
変
で
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
パ
ン
や
う
ど
ん
が
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
小
麦
や
卵
を
使
っ
た
加
工
品
も
食

べ
ら
れ
な
い
の
で
、ス
ー
パ
ー
で
の
買
い
物
や
外
食
で
は
と
て
も
気
を
使
い
ま
す
。
入
学
し
た
当
時
は
小
麦
と
卵

の
料
理
を
全
て
除
去
し
な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
た
め
、
食
べ
ら
れ
る
給
食
が
半
分
く
ら
い
で
し
た
。
で
も
、
栄

養
士
の
先
生
が
み
ん
な
と
同
じ
給
食
に
近
づ
け
よ
う
と
工
夫
し
て
く
れ
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
カ
レ
ー
は
小
麦

粉
な
し
の
サ
ラ
サ
ラ
仕
上
げ
に
し
て
く
れ
た
り
、
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
ス
パ
ゲ
テ
ィ
の
日
は
、
家
か
ら
お
米
の
め
ん
で

あ
る
フ
ォ
ー
を
持
っ
て
い
き
、
小
麦
粉
を
ぬ
い
た
ソ
ー
ス
を
用
意
し
て
く
れ
て
み
ん
な
と
同
じ
よ
う
な
も
の
が
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
調
理
員
さ
ん
も
ぼ
く
専
用
メ
ニ
ュ
ー
を
一
生
け
ん
命
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ぼ
く
は
、
た
っ
た
一
人
の
た
め
に
こ
ん
な
に
も
た
く
さ
ん
の
人
が
が
ん
ば
っ
て
く
れ
る
の
だ
と
思
う
と
、
と
て
も

う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。 

 

お
母
さ
ん
も
、
栄
養
士
の
先
生
と
手
紙
で
や
り
と
り
し
て
、
毎
月
の
献
立
で
食
べ
ら
れ
る
も
の
、
食
べ
ら
れ
な

い
も
の
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
れ
ま
し
た
。
パ
ン
の
日
は
ご
は
ん
を
、
フ
ラ
イ
の
日
は
似
た
食
材
で
代
替
品
を
作
っ

て
お
弁
当
と
し
て
持
た
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
少
し
で
も
友
達
と
同
じ
よ
う
な
給
食
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
い
つ
も

気
を
使
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

四
年
生
の
秋
、
ぼ
く
は
小
麦
も
卵
も
除
去
が
解
除
に
な
り
ま
し
た
。
栄
養
士
の
先
生
、
調
理
員
さ
ん
、
友
だ

ち
や
先
生
み
ん
な
が
喜
ん
で
く
れ
て
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、
ぼ
く
は
み
ん
な
と
同
じ
給

食
を
と
て
も
お
い
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。 

 

病
院
で
の
減
感
作
り
ょ
う
法
の
治
り
ょ
う
を
続
け
た
結
果
、
み
ん
な
と
同
じ
給
食
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
新
し
い
発
見
も
あ
り
ま
し
た
。
み
ん
な
が﹁
と
て
も
お
い
し
い
﹂と
言
っ
て
い
た
あ
げ
パ
ン
や
カ
レ
ー
を
食
べ
ら

れ
な
か
っ
た
ぼ
く
は
う
ら
や
ま
し
そ
う
に
見
つ
め
て
い
る
だ
け
で
し
た
。
し
か
し
、
給
食
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
初
め
て
あ
げ
パ
ン
を
食
べ
た
時 

﹁
こ
ん
な
に
も
お
い
し
い
物
が
あ
る
の
か
﹂ 

と
感
動
し
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
小
麦
粉
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
、
米
が
食
べ
物
の
全
て
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
克
服
し
て
、
給
食
を
全
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
気
に
入
っ
た
も

の
だ
け
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
物
を
積
極
的
に
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
た
く
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー

を
出
し
て
く
れ
る
給
食
の
お
か
げ
で
す
。 

 

食
べ
物
だ
け
で
な
く
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
春
か
ら
マ
ー
チ
ン
グ
を
始

め
、
苦
手
だ
っ
た
音
楽
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

ぼ
く
は
、
給
食
の
お
か
げ
で
、
い
ろ
い
ろ
な
事
が
出
来
ま
し
た
。
そ
し
て
、
小
麦
と
卵
を
こ
く
ふ
く
し
よ
う
と
が

ん
ば
れ
た
の
も
、
お
い
し
い
献
立
を
考
え
て
く
れ
た
栄
養
士
さ
ん
、
そ
の
給
食
を
お
い
し
く
作
っ
て
く
れ
た
調
理

員
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
後
二
年
で
卒
業
で
す
。
そ
の
二
年
で
、
お
い

し
く
給
食
を
食
べ
た
い
で
す
。 
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