
    

『
給
食
は
進
化
す
る
』 
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ぼ
く
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
毎
月
の
給
食
の
献
立
表
を
見
る
の
が
楽
し
み
だ
そ
う
で
す
。「
ま
っ
く
ろ
く

ろ
す
け
っ
て
何
。
」「
り
っ
ち
ゃ
ん
サ
ラ
ダ
っ
て
ど
ん
な
の
。
」
献
立
表
を
見
な
が
ら
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
ぼ
く

に
聞
き
ま
す
。
ぼ
く
が
メ
ニ
ュ
ー
の
味
や
具
の
説
明
を
す
る
と
、 

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
時
は
な
か
っ
た
し
、
お
母
さ
ん
の
時
も
な
か
っ
た
な
。
今
の
給
食
は
外
国
の
料
理
が

で
た
り
、
他
県
の
郷
土
料
理
も
で
て
お
も
し
ろ
い
ね
。
」
と
お
ど
ろ
き
ま
す
。 

 

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
小
学
校
の
時
に
は
ど
ん
な
給
食
を
食
べ
て
い
た
の
か
聞
き
ま
し
た
。
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

頃
は
、
給
食
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
時
だ
っ
た
そ
う
で
、
ご
飯
で
は
な
く
パ
ン
が
主
食
だ
っ
た
こ
と
や

牛
乳
の
代
わ
り
に
脱
脂
粉
乳
だ
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
脱
脂
粉
乳
と
は
、
牛
乳
か
ら
脂
肪
分
と
水

分
を
取
り
除
き
粉
末
状
に
し
た
も
の
で
と
て
も
栄
養
が
あ
る
そ
う
で
す
。
脱
脂
粉
乳
は
あ
ま
り
お
い
し

く
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
毎
日
の
給
食
が
楽
し
み
だ
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
カ
レ
ー
や
ミ
ー
ト

ソ
ー
ス
な
ど
給
食
だ
か
ら
こ
そ
お
い
し
か
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、「
給

食
が
楽
し
み
だ
か
ら
学
校
に
行
っ
て
た
。
」
な
ん
て
言
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

給
食
と
は
・
・
・
と
考
え
た
時
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と
い
う
こ
と
は
み
ん
な
が
知
っ

て
い
る
こ
と
で
す
。
で
も
そ
れ
は
大
人
が
考
え
て
い
る
こ
と
で
、
ぼ
く
た
ち
に
と
っ
て
給
食
は
学
校
に

行
く
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
楽
し
み
な
が
ら
健
康
に
な
れ
る
給
食
は
最
高
で
す
。
毎
朝
献
立
表
を
見
て

好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
だ
と
や
る
気
が
で
ま
す
。 

 

ま
っ
く
ろ
く
ろ
す
け
や
り
っ
ち
ゃ
ん
サ
ラ
ダ
は
、
ぼ
く
が
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
名
前
だ
け
で
は

ど
ん
な
味
で
何
が
入
っ
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
配
ら
れ
る
と
食
べ
る
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
す
。

き
っ
と
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
も
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
の
時
は
、
同
じ
気
持
ち
に
な
っ
た
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い

ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
の
種
類
や
材
料
は
時
代
に
合
わ
せ
て
変
化
し
て
も
「
給
食
」
が
共
通
の
話
題
に
な
り
、

世
代
を
こ
え
て
思
い
出
話
が
で
き
る
の
は
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ぼ
く
と
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
年
は
す

ご
く
離
れ
て
い
る
け
ど
、
毎
日
食
べ
て
き
た
給
食
の
話
を
す
る
と
会
話
が
広
が
り
盛
り
上
が
り
ま
す
。

休
み
の
日
に
ば
あ
ち
ゃ
と
い
っ
し
ょ
に
「
ま
っ
く
ろ
く
ろ
す
け
」
を
作
り
ま
し
た
。
白
玉
の
形
が
い
び

つ
に
な
っ
た
り
甘
さ
が
た
り
な
か
っ
た
り
な
ど
給
食
の
ま
っ
く
ろ
く
ろ
す
け
と
は
違
っ
た
け
ど
、
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
笑
い
な
が
ら
悩
み
な
が
ら
作
っ
た
ま
っ
く
ろ
く
ろ
す
け
は
と
て
も
お
い
し
く
感
じ
ま
し
た
。

時
々
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
給
食
を
ま
ね
し
て
料
理
す
る
時
間
が
、
ぼ
く
は
大
好
き
で
す
。 

 

今
と
昔
、
時
代
は
違
っ
て
も
給
食
を
楽
し
み
に
学
校
に
行
く
子
ど
も
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
同
じ
な

ん
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
食
材
を
育
て
て
く
れ
て
い
る
人
、
調
理
し
て
く
れ
る
人
に
感
謝
し
て

お
い
し
く
食
べ
ま
す
。
ぼ
く
が
大
人
に
な
っ
た
ら
ど
ん
な
給
食
が
作
ら
れ
る
の
か
な
、
楽
し
み
で
す
。 
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